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HJIaHpreMBIe pe3yJbTaThbl 0CBOCHUS KypcCa BHeyp()‘lHOi/i JECATCJIbHOCTH

JINYHOCTHBIMH  pe3yJIbTATAMH I[IPOIPaMMbl BHEYPOUHOH JIE€ATEIBHOCTH IO
CIIOPTUBHO-037I0POBUTENILHOMY HarpaBiieHHI0 «lloBrkHbIE Urpb» sBisgeTcs (GopMupoBaHHe

CHEAYIOIIUX YMEHUN:

. LIE€JIOCTHBIM, COLIMAIIBHO OPUEHTHUPOBAHHBIN B3I HA MUD;

. OpUEHTAIlMsl Ha ycnex B Y4eOHOM JEesATENIbHOCTH U TIOHHMAaHUE €ro
MPUYHH;

. COCOOHOCTP K  CaMOOILIGHKE Ha OCHOBE KPUTEpPHUS  YCHEIIHOM
JEATENBHOCTH;

. AKTUBHO BKJIFOUAThCS B OOLIECHHE U B3aMMOJCHCTBHE CO CBEPCTHUKAMHU Ha
MPUHIMIAX YBaXKEHUS U T100pOKEIaTeIbHOCTH, B3aMMOIIOMOIIIN U COTIEPEKUBAHNUS;

. MPOSIBJIATh  TUCUUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYIOJIIOOME U  YIOPCTBO B
JOCTH>KEHHUH ITOCTABIICHHBIX LIEJICH;

. OCBOEHME MOpPAIBHBIX HOPM IIOMOIIM TEM, KTO B HEH HYXJIaercs,
TOTOBHOCTHU IIPUHATH Ha €0 OTBETCTBEHHOCTD;

. pa3BUTHE MOTHBAalUUU JOCTHKEHHS W TOTOBHOCTH K IPEOJOJICHUIO

TPYAHOCTEH Ha OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTpaTe€THil COBJaJaHUs U  YMEHHUS
MOOMJIN30BaTh CBOM JIMYHOCTHBIE M (PU3UUECKHE PECYPCHI CTPECCOYCTOMUMBOCTH;
. OCBOEHHE IIPAaBUJI 3J0POBOT0 U 6€3011aCHOT0 00pa3a KU3HU.
MeranpeaMeTHBIMHM  pe3yibTaTaMH IPOTpaMMbl BHEYPOUYHOW JIEATEIBHOCTH IO
CIIOPTUBHO-03/IOPOBUTENLHOMY HarpaBieHuto «llonBuwkHble UTpbl» gBISETCS (GOPMUPOBAHUE
CIIEYIOIIMX YHUBEpCATbHBIX yueOHbIX neiictauii (Y'Y ):
1. Pecynamuenvie YY/I:

. YMEHHS TUIAaHUPOBATh, PETYIUPOBATh, KOHTPOJIUPOBATH U OLIEHUBATH CBOU
e CTBUSL,

. IJIAHUPOBaHUE OOIIEH e U YT €€ TOCTHIKEHUS;

. pacrnipenenenre GyHKIMI U poJIeii B COBMECTHOM JIEATEILHOCTH;

. KOHCTPYKTHBHOE pa3pelieHrue KOH(IUKTOB;

. OCYILECTBJICHNUE B3AMMHOI'O KOHTPOJIS;

. OIleHKa COOCTBEHHOTO TIOBEJEHUS W  TOBEJACHUS TNapTHEpa ©
BHECCHHE HEOOXOIUMBIX KOPPEKTHBOB;

. MPUHUMATB U COXPAHATH YUSOHYIO 3a/1a4y;

. IJIAHUPOBATh CBOM JEHCTBHS B COOTBETCTBUH C MOCTABJICHHOM 3aJadeil u
YCIIOBUSIMU €€ peau3aluu;

° YUUTHIBATh YCTAHOBJICHHBIE IIpaBWja B IJJAHUPOBAHUU U KOHTpPOJIE
crioco0a perieHus;

° aJICKBAaTHO BOCIIPUHHUMAThH MPEJIOKEHUS U OLICHKY YUUTENEH, TOBapUILEH,
poauTENEH U IPYrUX JIOJEH;

° pa3nuuaTth Cocod U pe3ynbTar ACHCTBUS,

° BHOCHUTh HEOOXOJMMBIC KOPPEKTUBBHI B JIEHCTBHE IOCIIE €0 3aBEPIICHHS

Ha OCHOBE €ro OIEHKHM M Yy4€Ta XapakTepa CHACIaHHBIX OIIMMOOK, HCITOJIh30BaTh
MIpeI0KEHUS ¥ OLEHKHU IS CO3JaHMsI HOBOTO, 00Jiee COBEPILIEHHOTO pe3ybTaTa.
2. Ilo3nasamenvuvie YY/I:

e 0ObIBAaTh HOBHIE 3HAHMS: HAXOIUTh JIOTOJIHUTEIbHYIO MH(OPMAIIHIO IO
COJIEPKAHUIO Kypca, MCIOJb3ysl AOMNOJHUTEIBHYIO JIUTEPATYpPY, CBOM KU3HEHHBIN
OIIBIT;

e repepadaThiBaTh MONYYEHHYIO HH(POPMAIIUIO, 1€1aTh BBIBOIBL;

¢ npeoOpa3oBbIBaTh HHPOPMAIUIO U3 OAHON (POPMEI B JPYryIO: Mpeiarath
CBOU ITpaBuJjia UTPbl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;

® YCTaHAaBJIMBAaTh IPUUYUHHO-CJIEICTBEHHBIE CBSI3U.



3. Kommynuxamuenvie YY/I.

J B3aUMOJICHICTBUE, OpHUEHTAllUs Ha MapTHEPA, COTPYAHUYECTBO U
Koomnepalus (B KOMaH/IHbIX BUJaX UIPBI);

J aJIeKBaTHO HCIIOJIb30BAaTh KOMMYHUKATHUBHBIE CpEACTBA JUISl PELICHUS
pa3IMYHbIX KOMMYHUKATHBHBIX 3a/1a4;

J JIOIYCKaTh BO3MOKHOCTb CYILECTBOBAHHUS Yy JIIOJIEH DPA3JIUYHBIX TOYEK
3peHHsi, B TOM YHCJIE HE COBMAJAIOIINX C €ro COOCTBEHHOH, W OPHEHTUPOBATHCA HA
MO3UIIHIO TApTHEPA B OOIIEHNH U B3aUMOCHCTBUM;

° YUYUTBIBATH Pa3HbIC MHCHUA W CTPEMHUTLCA K KOOPpAHMHAIMUHU Pa3JIMYHBIX
IIO3HULUHI B COTPYTHUYECTBE;

J (dhopmynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U TIO3HIINIO;

° JOTrOoBapuBaTbCA MW IPHUXOJUTH K 06HI€My PCUICHUIO B COBMECTHOM
ACATCIIBHOCTH, B TOM YHCJIC B CUTyallUU CTOJIKHOBCHHSA MHTCPECCOB,

° COBMCCTHO JOOTOBapuBAaThbCAd O IIpaBUIax 06HI€HI/I$I U TIOBECACHUA U
CIIEZIOBATh MM,

L YUYHUTHCA BBIINIOJIHATE PA3JIMYHBIC POJIM B TPYIIIIC.

0300posumenshble pe3yiomanvl RPOZPAMMbL 6HEYPOUHOUL OCAMETbHOCHU:

[lepBocTeneHHbIM peE3yabTATOM peai3allid IPOrpaMMbl BHEYPOUHOU JEsITeNbHOCTH
sBygeTcs (u3nueckas MOATOTOBICHHOCTh U CTENEHb COBEPIIEHCTBA JIBUTaTENIbHBIX YMEHUH,
BBICOKHI1 YPOBEHb Pa3BUTHUS KUZHEHHBIX CUJI, HDABCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE, MHTEIEKTYyallbHOE
pa3BuTHE

L ABUTATCIIbHAsA IIOATOTOBJIICHHOCTHh KaK BaXHEI KOMIIOHEHT 310pPOBbEA
yUaIuxcs,

. pa3BuTHE (U3UIECKUX CIIOCOOHOCTEHH;

o OCBOEHHE MIPABUJI 3I0POBOTO M OE301TaCHOTO 00pa3a )KH3HH,

o pa3BUTHE NICUXUIECKUX U HPABCTBEHHBIX KAYeCTB;

o MOBBIIICHUE COIMAILHON M TPYJOBON aKTHBHOCTH; TUIAHUPOBATH 3aHSATHUS

(bu3MYeCKUMHU YIpPaXHEHUSIMU B pEXHUME [IHS, OPraHU30BBIBATH OTABIX M JOCYr C
HCII0JIb30BAHUEM CPEJICTB (PU3NYECKOM aKTUBHOCTH;

o OpraHU30BBIBATH U MIPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMH TOBH>KHBIE UT'PbI;

o BzaumopeiicTBOBaTh €O CBEPCTHHKAMU [0 TMpaBWIaM IIPOBEACHUS
MOJABIKHBIX UTP U COPEBHOBAHMIA;

MIPUMEHSTH )KU3HEHHO Ba)KHBIE IBUTATEIIbHBIE HABBIKUA U YMEHHUS Pa3IUYHBIMU

croco0amu, B pa3IMYHbIX U3MEHSIOUIUXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBUSIX.
TpeGoBanus K 3HAHNUSIM U YMEHHUSAM, KOTOPbIe J0JI’KHbI IPHoOpecTH 00y4arommecs B
npoiecce peajau3anuu
NporpaMMbl BHEYPOUHOIi 1eSITeIbHOCTH
B xome peanuzanus mOporpaMMbl  BHEYPOUHOM — JESTENIBHOCTH IO  CHOPTUBHO-
037I0pOBHUTEIHLHOMY HarpaBieHHo «[1oABIKHBIE UTPBI» 00yUYaIOUIUECS TOKHBI 3HATH!

o OCHOBBI HCTOPUHU PA3BUTHS MOJBUKHBIX UTp B Poccuu;

. nefarorndeckue, (U3HOJIOTHYECKHEe U TICHXOJOTUYECKHE  OCHOBBI
oOyueHus ABUTATEIHHBIM JEHCTBUSIM U BOCTIUTaHUS (DU3HMUECKUX KAaueCTB;

. BO3MOYHOCTH (DOPMUPOBAHUS WHIUBUAYAIBHBIX YEPT CBOWCTB JTUYHOCTH
MOCPEACTBOM PETYISPHBIX 3aHITHIA;

. WHAUBUIyabHBIE CIIOCOOBI KOHTPOJIS 32 Pa3BUTHEM aJalTUBHBIX CBOICTB
OpraHu3Ma, YKperieHus 3J0pPOBbs U MOBBIIICHNE PU3NIECKON MOATOTOBICHHOCTH;

o MpaBWiia JIMYHOW TUTHEHBI, MPOQHUIAKTHKA TpaBMaTH3Ma M OKa3aHUS
JOBpayeOHOI TOMOIIN; BIUSHUE 3J0POBbs HA YCIEUTHYIO YUEOHYIO IeATEIbHOCTS;

. 3HaueHUE (PU3NYECKUX YINPAKHEHUN NI COXPAaHEHUS W YKPETUICHUS
310pOBbBS;

J015KHBI yMETh:



L4 aJICKBATHO OLICHHUBATDH CBOE MOBCACHUC B JKU3HCHHBIX CUTYAIIUAX;

L4 OTBCYATh 3a CBOU IOCTYIIKU,;

L4 OTCTauBaTb CBOIO HPABCTBCHHYIO IMMO3UIIUIO B CUTYalluU BBIGOpa;

L4 TCXHHUYCCKHU IIpaBHUJILHO OCYIICCTBJIATDH JABUT'aTCIbHBIC I[GflCTBI/ISI,

HCIIOJIB30BAaTh HUX B YCIIOBHUAX COpeBHOBaTCHLHOﬁ ACATCIIBHOCTH MW OpraHru3aluun
COOCTBEHHOTO JIOCYTA;

o IMPOBOAUTH CaMOCTOATCIIbHBIC 3aHATUA 10 Pa3sBUTHUIO OCHOBHBIX
(bU3NIECKUX CIIOCOOHOCTEN, KOPPEKIIUU OCAHKHU U TEIIOCITIOKECHHUS;

° pa3pabarbeiBaTh MHAMBHUAYAJIbHBIN JBUraTElIbHBIA PEXKUM, NOJIOMpATh U
TUTAHUPOBATH (PU3HUECKHUE YIIPAKHEHHS,

° yIOpaBisATh CBOUMH SMOLMAMH, 3((EKTUBHO B3aUMOJIEHCTBOBATh CO
B3POCIJIBIMU M CBEPCTHUKAMU, BIAJETh KYIbTYPOU OOILIEHUS;

J coOnroAaTh mpaBuiia GE30MaCHOCTH W MPOQUIAKTUKKA TpaBMaTU3Ma Ha

3aHATUSIX (U3NYECKUMU YIPa)KHEHUSMH, OKa3bIBaTh MEPBYI0 MOMOIUIL MPU TPaBMax U
HECYACTHBIX CIIy4asx;
o 10JIb30BaThCsl COBPEMEHHBIM CIIOPTUBHBIM MHBEHTapEM U 000py10BaHUE

Coaepixanue Kypca BHEYPOYHOIH 1eATeJIbHOCTH

@opMBI yueTa 3HAaHUN U yMEHHI, CHCTEMa KOHTPOJIUPYIOIHNX MaTEPUAIIOB I OLICHKU
IJIJAHUPYEMBIX PE3yJIbTaTOB OCBOCHHSI NPOrPAMMBI BHEYPOUHOM JeATEIbHOCTH. KOHTpomb
OLICHKA PE3yJbTaTOB OCBOEHMS MPOTPaMMbl BHEYPOUHOU ACSITEIBHOCTH 3aBUCUT OT TEMATUKU U
coJiepKaHus U3ydaemoro paszena. IIpoxyKTHBHBIM OyneT KOHTpOJb B MPOLECCE OpraHU3aluu
CIIeAYIOIHUX (HOPM IESATEIBHOCTH: 8UKMOPUHBI, KOHKYPCbL, pOJlegble Uspbl, 8bINOIHEHUe 3a0aH UL
COpeeHOBAMENbHO20 Xapakmepd, OYEeHKA YPOGHA pe3yIbmamos OesmeibHocmu (3HaHue,
npeocmasnenue, desmenvHocms no pacnpocmpanenuro 307K), pesynbmamusnocms yuacmus 6
KOHKYPCHbIX NPO2PAMMAX UOP.

3 kaacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos)
Teopus: IlpaBuiia TeXHUKH 0€30M1aCHOCTH. 3HaYeHUE Oera B KHU3HH 4EJIOBEKA U )KUBOTHBIX.
Jlyduiue jgerkoaTiaeTsl CTpaHbl, 001aCTH, MIKOJIbI.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kommiekc OPY mns ykperienust Mpliiin Hor. rpa «3melika». Urpa «UeaHok».
o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa « @uinuH 1 NTAILIKW»
o Kommiekc OYP B nemxenun. Urpa «lIstnamku ¢ nomom». Urpa «IIpepBannbie
naTHamkuy. Urpa «Kpyrosele narHamkm»
o Kowmmiekc OPY B kos0HHE 110 oHOMY B ABM>keHHU. Hrpa «Kpyroseie narnamku». Urpa
«JloBymiku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTUT IBOUX»
Hrps1 ¢ Msguom (5 yacoB)
Teopus. TlpaBuiia TEXHUKH O€30MIACHOCTH MIPU UTpe ¢ MsiuoM. PazyunBaHMe CUUTAIIOK.
Ipaxmuueckue 3anamus:
o Kommiekc OPY ¢ manbmvmu mstuamu. Urpa «Mstank kBepxy». Urpa «Cseun cTaBUThHY
o Kommeke OPY ¢ 6onbmmmu msuamu. Urpa «IlepebpacbiBanue Maya»
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii Msu».
o Kommieke OPY ¢ HaOuBHbIMU Msiuamu. Urpa «BeiGeit My u3 kpyra». Urpa «3amumaii
ropom.
o Kowmmiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka maueit». Urpa «llonanu B nens». Urpa
«Pycckas nanra»
Hrpsl ¢ nppikkamu (S 4acos)
Teopus. TlpaBuiia TEXHUKH O€30MIACHOCTH MPH UTPE C TMPBDKKAMU.



Jlj1 4ero 4enoBeKy BaXKHO YMETh IIPBITaTh.
Buns! npepkkoB. PazyunBanue cuuTasnox.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommeke OPY. Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «Jlemymika — poxox».
o Kowmmuekc OPY. Urpa «Ilepecenenue nsarymex». Urpa «Jlomankmy.
o Kommeke OPY. Urpa «llerymunstii 60i». Urpa «bopp0a 3a mpeIKKM».
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Conka Ha ogHoit Horey. Urpa «Kto nepBbiii?».
Hrpsl manoii nogBU:KHOCTH (6 YacoB)
Teopus. I1paBuna TexHuku 0€30MaCHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPAMU Ha BHUMATEIIbHOCTb.
Ilpakmuueckue 3anamus
e Urpsl Ha BHUMaTeNnbHOCTb. Urpa «Jletut - He netur». Urpa «3anpeiieHHoe 1BUKEHUE.
HUrpa «Ilepemena mect».
e Kowmmiekc OPY miis npaBuiibHOM OCaHKH, pa3ydyMBaHUE CUNTAJIOK.
Urper «Koneukoy». Urpa «Mope BosHyetcs». Urpa «Kpuoii meTyx»
o Kommiekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koneuko».
o Kommiekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»
3umHue 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. IlpaBuna TeXxHUKH 0€30MaCHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO e/,
3araJku ¥ NociIoBUIlbI 0 3uMe. becena o 3akanvBaHum.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Urpa «Ctpoum KpenocTb».
e MUrpa «B3siTe CHEXHOTO TOPOIKa.
o Urpa «Jlenum CHErOBHKa».
e MUrpa «MeTKoOi1 CTpenoK».
Acradetsl (6 yacoB)
Teopus. 3nadenue cioBa dcradera. PazOnBaHue pa3HbIMH CITIOCOOAMH KOMaH/] Ha TPYIIIIHI.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Ocradetsl «Ilepeman — canuchy, «Msa cpeaaemy», «llapamoTucTs», «Crakaiika Mo
HoraMm», «Tadkay.
e DOcradera «Yemnounslid 6ery, «Ilo nemoukey», «Bp13oB HOMepoB», «Jlopoxkkny, «Ilapuk
B JIOKKE».
e DOcradera «Benepko ¢ Bomoit», «Katu 6osbioi Msta Biepenu ceds», «Hutku
HaMatbIBaTh», «llepenava msaua B konoHHe», «lloe3my.
Hapoanbie urpsi (4 yaca)
Teopus. MatepuaiibHasi U IyXOBHasi UTpoBasi KynbTypa. Opranuszanus U IpoBEeICHUE UI'P HA
Mpa3IHUKaXx.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa ""T'openku".
e PasyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa «'ycu - nebenn»
o PazyuuBanue HapoaHbIx urp. Urpa «MoTtanbmuusn»
o PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Mumenu".



Kanennapﬂo- TEMATHIECCKOEC IIJIAHUPOBAHUE

Ne HaumenoBanue | Tema 3ansarus Koa-Bo JaTta
/1 pasaeJa 4acoB
Hameu. | dakr.

1. | Urpsi c 6erom | Th. Urpa «HenHok». 1 7.09

S yacos B
2. Urpa «3metikar. 1 14.09
3. Urpa «®unuH 1 nTamkm» 1 21.09
4. Urpa «Kpyrosbie nsatHamkn» | 1 28.09
5. Urpa «MHOTO TpOHX, XBaTUT 1 5.10

TIBOMX)

6. | Urpsl ¢ mauom | Urpa «CBeun cTaBUTHY 1 12.10

S yacos
7. Hrpa «Msuuk KBEpXy». 1 19.10
8. Urpa «JleTyuunit Msa». 1 26.10
9. Hrpa «3ammiait ropoa. 1 9.11
10. Urpa «llomagu B 1176, 1 16.11
11. Hrpsi ¢ Urpa «/lenymika — poxox». 1 23.11

NPbIKKAMHA

S yacos
12. Urpa «BopoOyIiku u KOT». 1 30.11
13. Urpa «Ilepecenenue msarymex». | 1 7.12
14. Urpa «bopbba 3a MPbLKKUY. 1 14.12
15. Urpa «KT0 nepBe1ii?». 1 21.12




16.| HWrpwl magoii | Urpa «Ilepemena mecty. 28.12
MOIBHKHOCTH
6 yacos
17. Urpa «3anpemienHoe 11.01
JIBUKCHHCY.
18. Urpa « Mope BonHyeTcs». 18.01
19. Urpa «Koneuxo». 25.01
20. Urpa «Kpackn». 1.02
21. Urpa «Ilepemena mect» 8.02
22. 3umHue Urpa «Ctpoum KpemnocTby». 15.02
3a0aBblI
3 yaca B
23. Urpa «MeTkuii cTpenok». 22.02
24, Urpa «Jlemum cHeroBukay. 1.03
25. AcradeTnl Ocradetsl «Ilepeman — canuchy» 8.03
6 yacos
26. Hrpa «Cxkakainka moJ1 Horamm». 15.03
27. Ocradera «Bp130B HOMEPOBY. 5.04
28. Ocradera «HemHOUHBIN Oery, 12.04
«ITo nenmouxey.
29. Ocradera «Benepko ¢ Booi», 19.04
«HuTKM HaMaTBIBaTH.
30. Ocradera «Katu 60b1110H MU 26.04
BIIEpEIU CEOSI».
31.| Hapoanbie Urpa «['ycu - nebenu» 3.05
UI'PBI
32. 4 yaca Urpa "'Topenku". 10.05
33. Urpa «MoTanbImuibh» 17.05
34. Urpa "Mumenn". 24.05




